MAIRIE DE SERIGNAN
Hotel de Ville - 84830 SERIGNAN DU COMTAT
Tél. 04-90-70-00-03

MENU DU MOIS DE FEVRIER 2024

SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI au CLSH JEUDI VENDREDI
VEGETARIEN
DU 05/02 pates aux légumes salade verte paélla carottes rapées bio colin mayonnaise
AU 09/02 compote / biscuit hachis parmentier creme catalane cordon bleu petits légumes
pomme haricots verts fromage
yaourt bio fruit
LUNDI MARDI MERCREDI au CLSH JEUDI VENDREDI
VEGETARIEN
DU 12/02 velouté de légumes salade verte nems au poulet chili con carné salade verte
AU 16/02 tarte aux fromages steak haché beeuf aux oignons riz poisson sauce citron
patisserie pommes dauphines nouilles chinoises fromage céréales gourmandes
créme mont blanc clémentine fruit compote / biscuit
LUNDI MARDI MERCREDI au CLSH JEUDI VENDREDI
carottes rapées VEGETARIEN salade verte
DU 19/02 sauté de veau aux olives friand au fromage salade verte céleri remoulade fish
AU 23/02 semoule épinard / ceuf dur poulet "yassa" nuggets végératiens pomme duchesse
petit suisse au sucre banane riz basmati haricots beurre compote
banane fromage / banane
LUNDI - CLSH MARDI - CLSH MERCREDI - CLSH JEUDI- CLSH VENDREDI- CLSH
salade verte chévre chaud salade de carottes rapées
DU 26/02 salade composée salade endives /noix velouté de courge escalope de poulet saumon a la créme
AU 01/03 spaghetti bolognaise tartiflette saucisses lentilles frites riz basmati
compote bio orange tarte au citron clémentine fromage blanc au sucre
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